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PLANO DE TRABALHO ASSISTENCIA 2020

1- IDENTIFICACAO

IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

Nome: Associagéo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Bastos — APAE.
Enderego: Alameda Yosakichi Yoshida, n °185.

Bairro: Jardim Esplanada  CEP: 17.690-000

Telefone: 14 3478-6019

E-mail: apaebastos@hotmail.com

COORDENADORA: Vanessa da Silva Andrade

NOME DO SERVICO:

Servico de Protecao Social Especial para Pessoa com Deficiéncia e sua Familia

PERIODO DE FUNCIONAMENTO:

Segunda & Sexta- Feira das 07:00 horas as 11:30 horas

TECNICO RESPONSAVEL PELO SERVICO:

Breno Willian Souza Freitas

TEMPO DE DURACAO:

Janeiro a Dezembro de 2020

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO :

30(trinta) usuarios
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2 - JUSTIFICATIVA:

A Associagéo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) por ser instituicao de
servigo publico presta atividades de convivéncia, cuidados, suporte e apoio as familias
na perspectiva do direito a protecdo social, de forma organizada, sistematizada e
continuada buscando responder a necessidade de cuidados diurnos, através das
atividades de convivéncia.

E de extrema importancia e necessaria a prestacdo do servico a Jovens e
adultos de 18 (dezoito) a 59 (cinquenta e nove) anos e 11 (onze) meses, contribuindo
para o aumento de sua autonomia, participacdo social, fortalecimento de vinculos
familiares e sociais.

Suas acdes sdo pautadas em um servico de empoderamento das familias e dos
seus entes com deficiéncia, criando espagos de acolhida, troca de experiéncias e
reflexéo sobre o sentir, o pensar, o agir, as dinamicas familiares com a finalidade da
construgdo coletiva de novas formas de promocao da autonomia e qualidade de vida
da pessoa com deficiéncia e suas familias.

Considerando o perfil dos usuarios e do servico, constituido por grupos de
pessoas, jovens e adultos, com distintas deficiéncias convivendo com variadas
situacées de risco por violagdes de seus direitos €, consequentemente existe a
necessidade de oferecer atividades organizadas em trés dimensées: para o
desenvolvimento da convivéncia, o fortalecimento de vinculo familiar, social e grupal e,
por fim e n&o menos importante o aprimoramento dos cuidados pessoais.

Finalizando é de extrema importancia no ambito da Protecdo Especial de Média
Complexidade, a oferta do Servigo Socioassistencial a Pessoas com Deficiéncia e suas
familias, com o foco na protegao social para que ocorra a ampliagdo e capacidade
desse usudrio na superacédo das relagdes sociais e comunitarias, no acesso a outros

servicos construindo assim sua autonomia e ampliando a capacidade protetiva da
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familia. E, para que isso ocorra & necessario atentar-se para que o espago nao se
constitua em um servico de carater totalitario, substitutivo dos outros servigos
existentes na comunidade, mas de fato solidifique em um servigo socioassistencial
especializado da protecéo social promovendo atividades de convivéncia, cuidados
pessoais, apoio aos cuidadores familiares possibilitando assim a construgdo da
autonomia e ampliacéo da participagdo social, inclusive nos outros servigos do territério

evitando ser em mais um espaco de isolamento social.

3 - PUBLICO ALVO:
Trata-se de 30 Jovens e Adultos com idade entre 18 e 59 anos e 11 meses, de

ambos os sexos, com qualquer tipo de deficiéncia em situacdo de dependéncia.

4 - OBJETIVOS:

4.1 - GERAL:

— Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida de pessoas com deficiéncia

e idosas com dependéncia, seus cuidadores e suas familias.

4.2 —- ESPECIFICOS:

— Promover a convivéncia familiar, grupal e comunitaria, fortalecimento de vinculos e
cuidados pessoais.

— Oportunizar a ampliagédo das relagées sociais para evitar o isolamento social.

— Possibilitar a Inclusdo em outros servicos no territério (educagao, consultas,
reabilitacdo, odontologia, atividades culturais, de esporte e lazer) acesso a beneficios

(BPC, Bolsa Familia) e beneficios eventuais.
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5- METODOLOGIA:

COZINHAR As atividades seréo realizadas na 1° segunda- feira do més, das
08h00min as 09h00min, com o Preparo de saladas, paes, bolos,
doces em compotas, entre outros.

Os usuérios irdo visitar o supermercado a cada 06 meses, para
ter acesso aos alimentos.

ARTESANATO Seréo realizadas diariamente, com a confecgado de tapetes,

MDF, pinturas em tecidos e mosaicos.

RODA DE| Ira ocorrer na 2° segunda feira do més, das 08h00min as
CONVERSA 09h00min, uma roda de conversa com o objetivo em
proporcionar aos usuarios e familiares um espacgo de formagao,
dialogo, troca de informagées, interacao e partilha,
proporcionando a escuta, a fala dos usuarios e seus familiares.
E uma oportunidade para se aprofundar nos temas transversais,

com a perspectiva de contribuir para uma melhor qualidade de

vida.
CUIDADADOS Durante a 2° terga- feira do més, das 08h00min as 09h00min,
COM A HIGIENE ira ocorrer dialogos sobre os cuidados basicos com o cabelo e o

corpo, orientagdes de como pentear e lavar o cabelo, cuidados
com a higiene, abordar questdes sobre corte das unhas,
escovar os dentes e limpeza no banho.
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ATIVIVDADES
LABORTERAPICAS

As atividades seréo realizadas diariamente das 10h00min as

11h00min, comecando com alongamentos, variando entre
Futebol Adaptado (com as maos), Danga adaptada, Basquete e
vélei adaptado.

MUSICAS E| Todas as segundas e sextas feiras, no periodo das 09h00min
DANCAS as 10h00min.
RECICLAGEM As atividades serdo realizadas na 3° segunda- feira do més,

das 08h00min as 09h00min, com a apresentacao dos materiais
reciclaveis que estao presentes no cotidiano, ensinando que o
lixo pode ser reciclado em etapas e Informagdes sobre a

importéncia da reciclagem do lixo para o meio ambiente.

CONHECENDO A
POLITICA

As atividades serdo realizadas na 4° segunda- feira do més,
das 08h00min as 09h00min. O primeiro passo sera uma roda
de conversa sobre o que é politica, sobre o voto e 0s cargos
politicos.

Depois das orientagées o objetivo é executar uma votacdo

entre os usuarios, onde os mesmos escolherao um presidente.
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ATIVIDADES JAN| FEV|MAR | ABR| MAI| JUN[JUL|[ AGO[ SET| OUT|NOV| DEZ
COZINHAR X X X X | X X | X | X [ X[ x [ X [x
ARTESANATO X X X A X [ XXX X | X X | x
RODA DE| X X X X | X | X | X | X [ x| x [ X [x
CONVERSA

CUIDADADOS X X X X X X I X | X | X ¥ | X | x
COM A HIGIENE

ATIVIDADES X X X X [ X X | X [X [ X[ X [ X [ x
LABORTERAPICAS

MUSICAS E| X X X X X X | X | X X (X 1% 1%
DANGCAS

RECICLAGEM X X X X | X X | X | X | X %X [ X | X
CONHECENDO A| X X X X | X X | X | X [ X[X [ X [Xx
POLITICA
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6- RESULTADOS ESPERADOS

Objetivo Especifico:
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Objetivo Especifico

Resultados esperados

Promover a convivéncia familiar, grupal e
comunitaria, fortalecimento de vinculos e
cuidados pessoais.

Convivéncia familiar, grupal e

comunitaria fortalecida.

Promover a ampliagdo das relacées

sociais para evitar o isolamento social

Relagbes sociais ampliadas evitando o

isolamento social.

7- METAS:

Objetivo Especifico

Metas

Promover a convivéncia familiar, grupal e
comunitaria, fortalecimento de vinculos e

cuidados pessoais.

Fortalecer a convivéncia familiar, grupal e
comunitaria, de 30 individuos em um
prazo de 12 meses.

Promover a ampliagdo das relagbes

sociais para evitar o isolamento social

Ampliar as de 30

individuos em um periodo de 12 meses.

relagbes sociais,

Prevenir situacées de sobrecarga e
desgaste de vinculos provenientes da
relagado de prestacdo/demanda de

cuidados permanentes/prolongados.

Incluir 30 individuos nos Servigos no

territorio (educacéo, consultas,
odontologia, atividades), num prazo de 12

meses.
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8- RECURSOS |
8.1 Materiais

Materiais permanentes: Livros (Biblioteca Municipal), textos, videos, jornais e revistas.

Consumo: Escova de dente, Creme dental, Shampoo, Condicionador, Creme para
pentear, fio dental, Papel Sulffite, Lapis, Borracha, Cola, Tesoura, E.V. A, Cartolina,
Caderno, Mdf, Paletes, Carretel, Ceramicas diversas, tintas acrilicas e latex, rolam de
pintar, pincéis, pedrarias, barbantes, linhas, esponjas, papéis de decoupage, cola gel,
frutas diversas, pao, bolacha, arroz, canjica, leite, creme de leite, leite condensado,
acucar, farinha de trigo, ovos, oleo, chocolate em po e granulado, bolas, cones, cordas,
bambolé, garrafa pet, papeléo. latas de aluminio.

8.2 HUMANOS
Quantidade Fungéo Escolaridade Carga
horaria
Semanal
01 Psicologa Ensino Superior 20
Completo
01 Terapeuta Ensino Superior 14
Ocupacional Completo
01 Assistente Ensino Superior 20
Social Completo
01 Orientadora Ensino Superior 35
Incompleto
01 Cuidador Ensino  Médio 35
Completo
01 Coordenadora | Ensino Superior 35
Completo
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8.3- FINANCEIROS E DESEMBOLSO:

Fundo Nacional de Assist. Social — (FEDERAL)

Escola de Educacio Especial e Ensino Fundamental

ort. n°02/2016, item 7, de 29/01/2016
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tunicipal - Lel 1.309/97 | Estadual - Dec. n® 46.411/01 | Federal - Port. n° 44, de 09/0701

[ Subvencio Federal
Jan Fev Mar Abr Mai Jun
R$ 1.829,00 R$ 1.829,00 | R$ 1.829,00 R$ 1.829,00 | R$ 1.829,00 | R$ 1.829,00
Jul Ago Set Out Nov Dez
R$ 1.829,00 R$ 1.829,00 | R$1.829,00 | R$ 1.829,00 | R$ 1.829,00 | R$1.829,00
TOTAL anual: R$ 21.978,00 N
Subvengio Estadual 1
Jan Fev Mar Abr Mai Jun ]
R$ 1.250,00 | R$ 1.250,00 R$ 1.250,00 R$ 1.250,00 | R$ 1.250,00 | R$ 1.250,00
Jul Ago Set Out Nov Dez
R$ 1.250,00 |R$ 1.250,00 R$ 1.250,00 R$ 1.250,00 | R$ 1.250,00 | R$ 1.250,00
TOTAL anual: R$ 15.000,00
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Recursos Privados:

Recurso Proprio

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
R$ R3$ 13.956,34 | R$ 13.956,34 [R$ 13.956 34 | R$ 13.956,34 | R$ 13.956,34
13.956,34

Jul Ago Set Out Nov Dez
R$ R$ 13.956,34 | R$ 13.956,33 | R$ 13.956.33 | R$ 13.956,33 | R$ 13.956,33
13.956,34
TOTAL anual: R$ 167.476,04
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Objetivo Especifico Resultado Indicador Meios de
Esperado verificagio
Promover a convivéncia| Fortalecer a| Numeros de| Lista de
familiar, grupal e| convivéncia participantes nas| frequéncia
comunitaria, familiar, grupal e| atividades em
fortalecimento de vinculos comunitaria, de| grupo.
e cuidados pessoais. 30 individuos em
um prazo de 12
meses.
Promover a ampliagéo das| Ampliar as| Numero de| Lista de
relacbes  sociais para| relagdes sociais,| participantes frequéncia
evitar o isolamento social | de 30 individuos| durante 0
em um periodo| projeto.
de 12 meses.
Prevenir  situagées de| - incluir 30| Aumento dos| Relatérios
sobrecarga e desgaste de| individuos nos| beneficiarios
vinculos provenientes da servicos do| com a gestéo de
relacéo de| territorio Servicos.
prestacéo/demanda de| (educacéo,
cuidados consultas,
permanentes/prolongados.| odontologia,
atividades), em

um prazo de 12

meses.

Alameda Yosakichi Yoshida, 185 - Jd. Esplanada - Fone/Fax: (14) 3478-6019 - Cx. Postal 172 - CEP: 17690-000 - Bastos/SP-e

-mail: apaebastos@hotmail.com.br




12
A.PA.E - Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Bastos

) Escola de Educacao Especial e Ensino Fundamental
il ’ Certificado de Filantropia - CEBAS - Port. n*02/2016, item 7, de 29/01/2016
- "Hum‘“" CNPJ n°02.006.]63/0001-0?| FENAPAES 1462

L - Registro no CNAS n° 223, de 23/08/90 | SEADS/PS 5215/01

Utilidade Pablica: Municipal - Lel 1.309/97 | Estadual - Dec. n° 46.411/01 | Federal - Port. n® 44, de 0970701
Fundada em 190397
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11— ASSINATURA DO PRESIDENTE E DO TECNICO RESPONSAVEL -

%,/\L/nﬁ /‘JJ{A ,{)Jjwh Su\&ﬁ-(&& %nﬂ_:’:ﬂ\

Técnico Responsavel
Breno Willian Souza Freitas
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