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1 INTRODUGAO

Coronavirus é uma familia de virus que causam infeccdes respiratérias. O
novo agente do coronavirus foi descoberto em 31/12/19 apds casos registrados na

China. Provoca a doenca chamada de coronavirus (COVID-19).

Os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez em
1937. No entanto, foi em 1965 que o virus foi descrito como coronavirus, em

decorréncia do perfil na microscopia, parecendo uma coroa.

Em dezembro de 2019, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) foi informada
sobre casos de pneumonia de etiologia desconhecida detectados na cidade de
Wuhan, na Provincia de Hubei, parte central da China. Os primeiros pacientes eram
comerciantes ou fornecedores de um mercado de frutos do mar e outras espécies de
animais silvestres e domeésticos, sugerindo que a disseminacao ocorreu de animais
para pessoas. No entanto, um numero crescente de pacientes supostamente nao
teve exposicdo ao mercado de animais, indicando também a ocorréncia de

disseminagao de pessoa para pessoa.

Em 09 de janeiro, autoridades chinesas identificaram um novo tipo de
coronavirus como agente responsavel por estes casos de pneumonia, sendo
designado como Novo Coronavirus (2019-nCoV), que foi, posteriormente,
denominado pela OMS como COVID-19.

Este virus, em humanos, pode causar doencas respiratorias como um resfriado
comum até quadros mais graves de pneumonia. Os principais sintomas observados
sao febre, tosse e dificuldade respiratéria. Em alguns pacientes a febre pode nao

estar presente, como por exemplo, idosos e pessoas imunodeprimidas.

O periodo médio de incubacdo da infeccdo é de 5.2 dias, podendo chegar até
12.5 dias. Acredita-se que o novo Coronavirus pode ser transmitido, principalmente
pelas goticulas respiratdrias por meio da tosse, espirros e contato com superficies e
objetos contaminados com o virus, como ocorre com outros virus respiratérios. O
periodo de transmissdao é, em média, sete dias apds o inicio dos sintomas.
Entretanto, novos estudos sugerem que a transmissdao pode acontecer mesmo antes
do aparecimento dos sintomas, mas ainda ndo se sabe quantos dias antes ja ocorre

esta transmissao.



Ndo ha um tratamento especifico para infeccdes por este virus, no momento.
Medicamentos antivirais estdao sendo testados para encontrar um tratamento eficaz

contra o Novo Coronavirus. Atualmente, ndo existe vacina para prevenir a infecgao.

Em 30 de janeiro de 2020, a OMS declarou que o surto do novo Coronavirus
(2019-nCoV) constituia uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional (ESPII). Essa decisao aprimorou a coordenagdao, a cooperagao e a

solidariedade global para interromper a propagacao do virus.

A ESPII é considerada, nos termos do Regulamento Sanitario Internacional
(RSI), “um evento extraordinario que pode constituir um risco de saude publica para
outros paises devido a disseminacao internacional de doencas; e potencialmente

requer uma resposta internacional coordenada e imediata”(OPAS/2020).

Em 3 de fevereiro de 2020, o Ministério da Saude declarou Emergéncia de
Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da infeccao humana
pelo novo Coronavirus (COVID-19), por meio da Portaria MS n° 188, e conforme
Decreto n° 7.616, de 17 de novembro de 2011.

A Portaria MS/GM n° 188/2020 também estabeleceu o Centro de Operagoes
de Emergéncias em Saude Publica (COE-COVID-19) como mecanismo nacional da
gestdo coordenada da resposta a emergéncia no ambito nacional, ficando sob
responsabilidade da Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS/MS) a gestao do COE-
COVID-19.

O municipio de Bastos, com populacdo estimada pelo IBGE para 2019 de
20.954 habitantes, possui clima subtropical e localiza-se a uma distancia de 550 km
da Capital do Estado, 24 km de Tupd, municipio de referéncia da Regido de Saulde,

pertencendo a CIR Tupa e 97 km da Regional de Saude, DRS - IX de Marilia.

A principal atividade econ6mica da avicultura, onde muitas familias residem
nas granjas (zona rural) e consequentemente o municipio possui um fluxo de
entradas e saidas de viajantes para abastecimento de cargas de ovos para as
cidades do Estado e em todo o pais. Em 2016, 87,74 % da populagdo do municipio
se concentra na zona urbana, com uma densidade demografica que vem se
mantendo nos ultimos anos, média de 118,58 hab/km2 em 2016. A populacdo com

mais de 60 anos, representa 14,6% do total da populacgao.

Portanto, neste plano, serao definidas as responsabilidades da esfera
municipal e estabelecida uma organizacdo necessaria, de modo a atender a situagoes

de emergéncia relacionadas a circulacdo do virus na cidade de Bastos-SP, visando



integralidade das acOes na prevencao e monitoramento da doenca, bem como na
assisténcia a saude populagao, de acordo com a situacdao epidemiolégica e o nivel de
resposta. As acdes a serem implantadas devem promover a assisténcia adequada ao
paciente, vigilancia epidemioldgica sensivel e oportuna, bem como acbes de

comunicagao.

Este Plano de Contingéncia esta sujeito a ajustes decorrentes da sua utilizagao
pratica e das modificacbes do cenario epidemioldgico brasileiro, de acordo com as

orientacdes do Ministério da Saude.

2 OBJETIVO GERAL
Orientar o servico de saude do setor publico municipal e no setor privado, de
forma coordenada para uniformizar as agdes e minimizar os impactos da doencga na

saude publica do municipio.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS
> Descrever as agoes de vigilancia epidemioldgica, sanitaria e laboratorial,
assisténcia, gestdo e comunicagdao a serem executadas frente a deteccdo de um
caso suspeito de infeccdo humana pelo novo coronavirus 2019-nCoV;
> Divulgar informagdes de saude;
> Estabelecer estratégias de comunicacao de risco;

> Orientar a adogao de medidas preventivas e indicagao de uso de EPI.

3 NIVEIS DE RESPOSTA

Cada nivel é baseado na avaliagdo do risco do COVID-19 afetar o territorio nacional
e o impacto na saude publica. Este risco, para o municipio de Bastos, sera avaliado
e revisto periodicamente, tendo em vista o desenvolvimento de conhecimento
cientifico e situagdao em evolucdo, para garantir que o nivel de resposta seja ativado

e as medidas correspondentes sejam adotadas.

Nivel de Resposta: ALERTA
Corresponde a uma situagao em que o risco de introdugao do COVID-19 no Brasil

seja elevado r ndo apresente casos suspeitos.

Nivel de Resposta: PERIGO IMINENTE

Corresponde a uma situacdo em que ha confirmagao de caso suspeito.



Nivel de Resposta: EMERGENCIA DE SAUDE PUBLICA DE IMPORTANCIA NACIONAL
(ESPIN).

Corresponde a uma situacdo em que ha confirmacdo de transmissdo local do
primeiro caso de Coronavirus (COVID-19), no territério nacional, com declaracao de
ESPIN.

A Portaria MS/GM n° 454, de 20/03/2020, declarou em todo o territério
nacional, o estado de transmissdo comunitaria do coronavirus (covid-19).0 pais e o
estado de Sdo Paulo encontram se nesta fase, a introducao da doenga no municipio
€ uma questao de tempo. Por isso, todas as acOes e medidas sdo adotadas para
identificar oportunamente e evitar a dispersdo do virus, ou seja, as estratégias
devem ser voltadas para evitar que o virus seja transmitido de pessoa a pessoa, de

modo sustentado.

As atividades de preparacdo e resposta devem ser revisadas e reforgadas na
rede de atencao para o adequado atendimento dos casos confirmados, com medidas
de protecao adicionais, registro das informagdes para que a vigilancia possa
consolidar e descrever o perfil da doenga no municipio.

O Plano de Contingéncia deve ser publicizados contendo, dentre outras
informac0des, a organizacao da rede de atencdo a saude.

Toda rede de atencdo a saude do SUS deve ser alertada para a atual fase,
com o objetivo de maior sensibilizacdo dos profissionais de salde para deteccao de
casos suspeitos, manejo adequado desses pacientes, bem como reforgo do uso de
EPI.

O Plano Municipal foi organizado pelos seguintes eixos:

1 Vigilancia em Saude

v' Instituir comunicacao com o GVE 19 de Marilia, COSEMS SP, Secretaria de Estado
da Saude e outras autoridades de saude para obter de modo oportuno e preciso,
as diretrizes dos desdobramentos nacionais e internacionais;

v Divulgar as normas e diretrizes do MS para a prevencgao e controle da infeccao
humana pelo novo coronavirus;

v' Monitorar eventos e rumores na imprensa, redes sociais e junto aos servigcos de
saude;

v' Manter ativas as acdes em Saude Publica Comité/COVID-19 no municipio para

monitoramento de casos suspeitos ou confirmados para a infecgago humana pelo



Novo coronavirus;

v Reforcar que os servicos de saude da APS e Unidade Sentinela identifiquem,
notifiguem, investiguem e monitorem os casos confirmados para o virus SARS-
COV-2, oportunamente;

v Realizar investigagao do caso confirmado pela infeccao humana pelo novo
coronavirus (COVID-19);

v’ Elaborar e divulgar Boletins Epidemiolégicos periodicamente para atualizacdo da
situacdo epidemioldgica do municipio e das acdes de enfrentamento a ESPIN;

v Conduzir investigacao epidemioldgica e rastrear contatos de casos suspeitos e
confirmados da infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

v’ Participar do Comité Municipal e colaborar no desenvolvimento de acdes
integradas com outros setores da saude e outros para além dos da saude para
resposta coordenada ao evento;

v' Monitorar e avaliar a evolugao do surto e o impacto das medidas
implementadas.

v Propor agles de educagao em salde publica, inclusive aos viajantes, referentes a

promocao, prevengao e controle da doenca.

Medidas de Prevencao e Controle em Servicos de Saude a serem adotadas

na Assisténcia a Saude

O Programa de Prevencao e Controle de Infeccdes tem como um dos seus
objetivos principais prevenir a transmissao de doengas entre os pacientes,
profissionais de saude e visitantes.

Conforme as informacdes atuais disponiveis, sugere-se que a via de
transmissao pessoa a pessoa do 2019-nCoV ocorre por meio de goticulas e contato.
A transmissdo por aerossois limita-se a procedimentos que geram aerossdis, como
por exemplo: intubacdo traqueal, extubacdo, aspiracdo aberta das vias aéreas,
broncoscopia, fisioterapia, ressuscitacdo cardiopulmonar respiratéria, necropsia
envolvendo tecido pulmonar, coleta de espécime clinico para diagnostico etioldgico.

Dessa forma, as medidas de prevencao da transmissao viral nos servigos de
saude incluem:

1. Elaborar, por escrito, e manter disponiveis as normas e rotinas dos procedimentos
adotados na prestacdo de servicos de atencdo a saude de pacientes suspeitos de
infeccao pelo 2019-nCoV.

2. Organizar o fluxo de atendimento aos pacientes suspeitos com:



a. Sinalizacdo a entrada da unidade, apontando para o fluxo de atendimento destes
pacientes.

b. Distanciamento minimo preconizado entre os pacientes na area de espera para
atendimento de pacientes sintomaticos.

c. Fornecimento de mascara cirdrgica ao paciente sintomatico e ou identificado
como suspeito. Os pacientes devem utilizar mascara cirdrgica desde o momento em
que forem identificados até sua chegada ao local definido para atendimento.

d. Casos suspeitos de infeccao pelo 2019-nCoV devem, preferencialmente, serem
avaliados em uma sala privada com a porta fechada ou uma sala de isolamento de

infeccOes aéreas, se disponivel.

3. Estabelecer medidas administrativas como capacitacao dos profissionais de saude
e garantia de suprimento de equipamentos de protecao individual (EPI) aos
pacientes e profissionais de saude envolvidos no atendimento.

4. Isolamento hospitalar em quarto privativo com porta fechada e bem ventilado,
com a entrada sinalizada alertando isolamento respiratério para goticulas e contato.
5. Reforcar as medidas de precaucao padrao, principalmente a higienizacdao das
maos e a etiqueta respiratoria.

6. Garantir ventilacdo em todas as areas dos servicos de saude e higiene ambiental

adequada.

Suporte Laboratorial

Acoes

v Garantir a execucao dos fluxos para diagndstico laboratorial para deteccdo de
infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19), junto a rede laboratorial de
referéncia para os virus respiratérios;

v Monitorar os resultados de diagndstico laboratorial para infeccdo humana pelo
novo coronavirus (COVID-19) e outros virus respiratorios;

v’ Garantir e monitorar estoque estratégico de insumos laboratoriais para
diagnéstico da infeccao humana pelo novo coronavirus COVID-19 (Kit de coleta e

transporte).



Fluxo de notificacoes e coletas de exame para o COVID-19

Pessoa com Sindrome Gripal (SG) em qualquer Unidade de Saude
(hospitalar ou nao hospitalar):

v
v

Pessoa com Sindrome Respiratoéria grave (SRAG) atendida em UBS, ESF,

Realizar isolamento domiciliar por 14 dias;

Da pessoa com sintomas respiratorios e das pessoas que residem no
mesmo endereco, ainda que estejam assintomaticas.

Notificar no e-SUS VE (somente a (s) pessoa (s) sintomatica

(s) da residencia).

Ndo realizar coleta de swab para detecgdao do COVID-19

Durante a notificacao, no quesito "Estado do Teste", clicar em solicitado.

Pronto Socorro e Unidades nao hospitalares:

v' Encaminhar o paciente para servigo de referencia com o fluxo ja existente

v' Nao Notificar;

v" Nao realizar coletar amostra swab;

v Hospital apds internacdo ird notificar e coletar amostra para o exame.

Pessoa/Profissional da Saide com SRAG em Unidade de Vigilancia Sentinela e
Unidade hospitalar:

v Notificar no SIVEP-Gripe: https://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe/login.html?

v' Coletar amostra swab e inserir informacgdes da coleta no GAL.

v Informar diariamente os casos internados através do link:

v' http://censocovid19.saude.sp.gov.br/

Guia de Vigilancia Epidemioldgica Emergencia de saude Publica de Importéancia
Nacional pela Doenca pelo Coronavirus 2019, de 03/04/2020.

Profissional da Saide com Sindrome Gripal (SG):

v' Isolamento domiciliar do profissional por 14 dias.

v" Notificar no e-SUS VE - https://notifica.saude.gov.br/login

v Coletar amostra swab.

v Inserir informagdes da mostra no GAL.

*Profissional de Salde: E toda equipe que trabalha ou presta servicos nas
unidades de salde.
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Pessoa/Profissional da Sailde com SRAG em Unidade hospitalar:

v Notificar SARG-SIVEP médulo hospitalar:
https://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe/login.htmI?0
v Coletar amostra swab e inserir informacgdes da coleta no GAL.

Observagoes:

Todos os pacientes com SG deverdo ser notificados, através do e-SUS VE, conforme
ficha de notificagao.

A coleta de exames continua sendo somente para pacientes graves (SRAG) e
profissionais da saude (SRAG ou SR).

As fichas de notificacdes que foram inseridos no antigo REDCAP serao migradas para
0 e-SUS VE

Para o encerramento das notificacdes de pacientes que nao coletaram exames,
vamos aguardar novas instrucdes ao decorrer da pandemia.

Conforme disponibilidade o ideal é que seja inserido no e-SUS VE todos os pacientes
gue estavam na planilha de excel que nao foram notificados anteriormente (os
sintomaticos que chamamos de monitorados).

Desta forma os casos suspeitos serao todos os notificados, independente da coleta
de exame ou nao.

Novo link para censo dos hospitais, que devem informar diariamente sobre as
internagdes: https://censocovid19.saude.sp.gov.br/

Link das definicdes de caso suspeito de COVID-19:
https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca#definicaodecaso

Envio de material ao IAL da Regional de Marilia:

As amostras deverdo ser enviadas ao IAL Regional - Marilia: Segunda a
sexta: 8h as 15h para posteriormente encaminhamento ao IAL/SP.

Para pacientes internados, junto com amostras (do lado de fora da caixa):
Anexar Notificagdo SIVEP de SRAG e relagao de remessa GAL.

Para profissionais da saude, com sintomas respiratorios leves, junto com as
amostras (do lado de fora da caixa): Anexar Notificacdao e-SUS VE e relacao de
remessa GAL.

As amostras prioritarias (6bitos, profissionais de saude e gestantes com
quadro de SRAG) deverao ser assinaladas com aviso colorido/letras chamativas
para que sejam prontamente identificadas.
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Medidas de Prevencao para a Comunidade
No momento ndao ha tratamento e vacina especificos para a infecgdo humana pelo
2019-nCoV.

As principais medidas de prevengao sao:
v' Higiene de maos com agua e sabonete ou produto alcodlico;

v' Etiqueta respiratéria: quando tossir ou espirrar cobrir nariz e boca com lengo
descartavel ou utilizar o antebrago. Descartar o lenco no lixo e higienizar as maos
com agua e sabonete ou produto alcodlico;

v" Procurar servico de salde caso apresente sintomas respiratoérios.

v A OMS nao recomenda que individuos assintomaticos (ou seja, que ndo tém
sintomas respiratérios) na comunidade usem mascaras cirlrgicas. As mascaras sao

recomendadas para pessoas sintomaticas na comunidade.

2 Atengao a Saude

Organizar a rede de atencao para casos suspeitos e/ou confirmados de
doenca respiratéria pelo 2019-nCoV é uma das prioridades na elaboracdo desse
Plano.

Considerando que a via de transmissao pessoa a pessoa do 2019-nCoV
ocorre por meio de goticulas e contato, os casos suspeitos com clinica leve e
moderada podem ser atendidos em Unidades de Atengdao Primaria em Salde,
Unidade Sentinela, pronto Socorro Municipal e somente 0s casos com maior
gravidade que necessitem de internagao hospitalar serdao referenciados para
estabelecimentos de salde especializados do municipio e quando necessario sera
acionado a Central de Regulacdao de Ofertas de Servigos de Saude de Sdo Paulo
responsavel pela distribuicdo adequada dos pacientes para as vagas de atendimento
na area hospitalar.

Acoes:

v' Apoiar a ampliacdo de leitos, reativacdo de areas assistenciais obsoletas, para
leitos com isolamento para o atendimento dos casos de SRAG e da infecgao humana

pelo novo coronavirus (COVID-19);

v' Garantir estoque estratégico de medicamentos para atendimento sintomatico dos

pacientes;
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v' Garantir medicamento especifico para os casos de SRAG que compreendem a
definicdo clinica para uso do fosfato de oseltamivir;

v' Orientar, em caso de surto ou epidemia de casos de novo coronavirus, a
organizacao da rede de atencdo a saude para disponibilidade de UTI de referéncia
que atenda a demanda de cuidados intensivos para casos graves, garantido

adequado isolamento dos mesmos;

v Reforcar a necessidade de garantir protecao aos profissionais atuantes no
atendimento aos casos suspeitos ou confirmados da infeccao humana pelo novo
coronavirus (COVID-19), nos servicos de salde, conforme recomendacdes da
Anvisa, visando garantir provisionamento de Equipamento de protecao individual,

evitando assim a desassisténcia.
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1.FLUXOGRAMA COVID 19 AO PACIENTE COM SIDROME GRIPAL.

FLUXOGRAMA COVID-19
PACIEMTE COM SiINDROME GRIPAL
SECRETARIA MUMN. DE SAUDE DE BASTOS

UMIDADE DE SaIDE

UMIDADE SEMTIMELA
Q98519348

COMTATO PRESEMCIAL

COMTATO TELEFSMICD

COLETA OS5 DaDOs, O
HISTl'jRIm_, A NNLLISA OS5
SINTOMAS E DIREGICNAR

PARA
DERG LUE

DOS FARMILIARES,
FORMECE ATESTA DO
PARA 14 QIAS

COMTATO PRESEMCIAL COMNTATS TELEFRS MICD -
| ]
ACTILHE, EMFERMASER ACOILHE, EMFER MGG E
COLHE 05 51MTO MAS E COLHE 05 S [N TOMAS E
HISTOR 0D, OO LD HISTORICD,
MASCARA ESERPGRA 0O — T —
FACIENTE.
AGE N D EMEC, PARA
OO NS ULTA R SEMNTIMELS, &
EMCAMIMNHA PARD LI | Cvk DE UMNIDGADE ENTRA
CONSULTA ER COMTATD E
FAZ O
AGENDAMENTE,
LEMBEAE.. , [REFEREMNCIA-
MEDICD WA LI, DR IENTA
RETESTAR g CONTRA
o PCTE QA RENTEMA, IMCLUS IWE =
REFEREMNCIA)

SINTO MAS
GRIFAIS LEWE

SIMNTOMAS
GRIPAIZ GRAVES

ORIEMTAR LIGAR My

SEQSSINAIS ESINTIMAS FOREM
CARACTERISTICOS PR COWID-19, PARG
EMCARIMHAR O PACIENTE 4 LIMIDADE
SEMNTIMELA, REALIZAR PRIMEIEAMENTE O
CONTATO GO O MEDICD PLANTOMISTA,

UMIDSDE DESaUDE E
G EMDSR COMNSULTS
[BLLIFE INFORMER &
EMFERMIEIRS Dy
LIMIDSDE)

[ REFEREMC ka0 MTRE
REFERERIC 1Y)

AGEMNDGER
CONSULTA N&
LIMNI Dk DE

COLETA DE S4B
COMFPIRME CRITERIOS
[ I

=y casos cLinioos
PARA INSERIR M&
CROSS

ER CAS0
ERAVISS MO,
EMCARMINHLR 0

PACIEMTE P RA &
CEMTRAL DE

SUPDRTE
&4 NCA DO, FOR

TELEFQME,

Ga7E3-3218

MOTIFICAR O CASD, PRESCREWER
ATESTADD DE 14 DIAS, QRIEMTAR
CUAREMNTEMA, INCLUSIWE ADS

RaMILIGRES,

CAs0 HAlG4 PIQRG DO QUADRD
CLi'NICC.\_, ENTRAR EM COMTATO,

3

14



Consultar:

Atendimento a pessoas com suspeita de infeccao pelo novo Coronavirus
(2019-nCoV) na Atencgao Primaria a Saude, produzido pelo MS

https://egestorab.saude.gov.br/image/?file=20200210 N EmktCoronaVirusPop
V2 9220990263189084795.pdf

FLUXO DE ATENDIMENTO NA APS PARA O NOVO CORONAVIRUS
(2019-NCOV), produzido pelo MS

https://egestorab.saude.gov.br/image/?file=20200210 N EmktCoronaVirusFlux
oV2 6121956549677603461.pdf

Importancia deve ser dada para as medidas de prevencao e controle, que podem
ser consultadas nos seguintes documentos:

ORIENTACOES PARA SERVICOS DE SAUDE: MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE QUE
DEVEM SER ADOTADAS DURANTE A ASSISTE,NCIA AOS CASOS SUSPEITOS OU
CONFIRMADOS DE INFECCAO PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) - Geréncia de
Vigilancia e Monitoramento em Servigos de Saude, Geréncia Geral de Tecnologia em Servigos
de Saude, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/Nota+T%C3%A9cnica+n+ 04-
2020+ GVIMS-GGTES-ANVISA/ab598660-3de4-4f14-8e6f-b9341¢c196b28

ORIENTAGCOES PARA A COMUNIDADE:

Para os individuos SEM sintomas respiratorios devem ser reforgadas as
orientacOes de lavagem correta das maos e de etiqueta respiratoria.

Uso de mascara nao € necessario, pois nao ha evidéncias disponiveis em sua
utilidade para proteger pessoas nao doentes.

Para individuos COM sintomas respiratdrios orientar o uso de mascara e
procurar atendimento médico se apresentar febre, tosse e dificuldade em respirar, o
mais rapidamente possivel. Importante orientar o uso correto das mascaras:

O uso de uma mascara isoladamente nao é suficiente para fornecer de
protecdo, é necessario combinar com higiene de maos e outras medidas de

prevencgdo para impedir a transmissdo pessoa-pessoa.

Para o uso correto de mascaras observar:

v" Cobrir a boca e o nariz e ajustar a mascara ao rosto;
v" Enquanto estiver em uso, evitar tocar na mascara;
v' Remover a mascara por tras, nao tocar na frente;
v

Apds a remocdo ou sempre que tocar inadvertidamente na mascara usada,
higienizar as maos. Descartar a mascara imediatamente apds a remogao

<\

Substituir a mascara por uma nova mascara limpa e seca assim que ficar Umida;

\

Nao reutilizar as mascaras descartaveis;
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v' Descartar mascaras apos cada uso;

v' Mascaras de pano (por exemplo, algodao ou gaze) ndo sdao recomendadas sob
gualquer circunstancia.

Recomendacoes sobre o uso de mascaras na comunidade, durante o
atendimento domiciliar e em servicos de saide no contexto do surto do
novo coronavirus (2019-nCoV), elaborado pela Secretaria de Estado da Saude de
Sao Paulo

http://www.saude.sp.gov.br/resources/cve-centro-de-vigilancia-
epidemiologica/areas-de-vigilancia/doencas-de-transmissao-
respiratoria/coronavirus/coronavirus1002 recomendacoes-sobre-o-uso-de-
mascaras. pdf

Comunicacao de Risco

A propagacao da informagao, no momento exato e oportuno, em todos os
niveis de gerenciamento de pandemias, € uma das mais eficazes ferramentas para
minimizar seus impactos sociais e econ6micos, maximizando resultados das acdes
de controle.

Acoes:

v' Emitir informacOes e orientacdes sobre a doenca e medidas de prevengao,
periodicamente, junto a rede de servicos de saude, instituicdes de ensino, midia,
redes sociais e populagdao em geral, dentre outros, sobre a infeccao humana pelo
novo coronavirus (COVID-19);

v/ Monitorar as redes sociais para esclarecer rumores, boatos e informacgoes
equivocadas;

v' Manter atualizado boletim epidemioldgico na pagina eletrénica da prefeitura sobre
Novo coronavirus;

v' Promover coletivas de imprensa aos veiculos de comunicacdo;
v' Aproximar as assessorias de comunicacdo municipio para alinhamento de discurso

e desenvolvimento de agoes.

Links para acessar as principais informacoes e documentos:

https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus

htt

www.saude.sp.gov.br/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica-

prof.-alexandre- vranjac/areas-de-vigilancia/doencas-de-transmissao-

respiratoria/coronavirus-covid-19/

http://saopaulo.sp.gov.br/coronavirus

https:/ /sites.google.com/view/corona-cievs-sp/in%C3%ADcio

http://www.cosemssp.org.br

https://leismunicipais.com.br/prefeitura/sp/bastos?o0=&types=5&q=
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PROGRAJVIACI"\O UTILIZAGAO RECURSOS DO PLANO MUNICIPAL DE
CONTIGENCIA

ACOES DE VIGILANCIA EM SAUDE, ASSISTENCIA NA ATENGCAO PRIMARIA EM
SAUDE E MEDIA E ALTA COMPLEXIDADE AMBULATORIAL E HOSPITALAR.

- Aquisicdo e EPIs (mascaras, luvas, gorros, oculos de protecdo, aventais,
protetores faciais, etc) para os trabalhadores de saude de atencdo primaria,
vigildncia em salde, urgencia e emergéncia, transporte sanitdrio e de média
complexidade ambulatorial;

- Divulgagcdao em midias, carro de som e confecgdo de panfletos para informagao da
populagao sobre os cuidados e medidas protetivas ao novo coronavirus;

- Disponibilizacao de uma linha telefonica exclusiva para unidade sentinela para
informacoes e tele atendimento;

- Aquisicdo de mascaras para pacientes sintomaticos respiratorios;
- Aquisicao de alcool gel e produtos de limpeza;
- Aquisicao kits de coleta de swab para testagem dos casos indicados;

- Aquisicdo se necessario de testes rapidos conforme orientagdes da vigilancia
regional/SES e MS.

- Aquisicao de Equipamentos para suporte ventilatério;

- Gratificacdo de profissionais quando necessario estender horario de atendimento
em unidades de atendimento a Covid 19;

- Contratacdo emergencial de médicos e equipe de enfermagem e outros se
necessario;

- Aquisicdo de medicamentos e insumos necessarios ao atendimento de pacientes
da Covid 19;

- Adequacao de imovel para funcionamento de unidade Sentinela e de Suporte
Avancado;

- Repasse de recursos a instituicao contratualizada para referencia hospitalar de
leitos clinicos de internacao e UTI se necessario para enfrentamento da Covid;

REFERENCIAS

Agéncia Nacional de Vigilancia  Sanitaria. Disponivel em:
file:///C:/Users/rubensg/Downloads/Protocolo%?20simplificado%20Coronavirus%?20
06%200 2-revisao%20final%203_diagramado2%20(1).pdf. Acesso em: fev. 202.

BRASIL. Boletim Epidemioldgico n® 02. Centro de Operacdes de Emergéncias em
Saude Publica | COE-nCoV. Secretaria de Vigilancia em Saude/Ministério da
Saude. Disponivel em:
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/13/Boletim-
epidemiologico-COEcorona-SVS-13fev20.pdf. Acesso em: fev. 2020.

PARANA. Nota Informativa n® 01 - COE Coronavius (2019-nCoV) - Parana.
Secretaria de Estado da Saude do Parand. Disponivel em:
http://www.saude.pr.gov.br/ arquivos/File/Nota_Informativa_31_01_2020.pdf.
Acesso em: fev. 2020.

SAO PAULO. Plano de Contingéncia do Estado de S&o Paulo para Infecgdo Humana
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http://www.saude.pr.gov.br/

pelo novo Coronavirus - 2019-nCoV. Secretaria de Estado da Saude de Sao Paulo-
SP. Disponivel em
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/21/PLANO-ESP-
00220.pdf. Acesso em: fev. 2020.

Nota Técnica 02/2020: Orientacdes para os Gestores Municipais para
enfrentamento de situagoes relacionadas a Doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-
19) - Nota Técnica COSEMS N©° 02 COVID-19

Nota Técnica 03/2020: Orientagdes para os Gestores Municipais — Roteiro para
Elaboracao de Plano de Contingéncia para Infeccdo Humana pelo Coronavirus 2019
- COVID-19 - Nota Técnica COSEMS N©° 03 COVID-19 Plano de Contingéncia.
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