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1 INTRODUCAO

Coronavirus é uma familia de virus que causam infeccdes respiratorias. O
novo agente do coronavirus foi descoberto em 31/12/19 apds casos registrados na

China. Provoca a doenca chamada de coronavirus (COVID-19).

Os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez em
1937. No entanto, foi em 1965 que o virus foi descrito como coronavirus, em

decorréncia do perfil na microscopia, parecendo uma coroa.

Em dezembro de 2019, a Organizacdao Mundial da Saude (OMS) foi informada
sobre casos de pneumonia de etiologia desconhecida detectados na cidade de
Wuhan, na Provincia de Hubei, parte central da China. Os primeiros pacientes eram
comerciantes ou fornecedores de um mercado de frutos do mar e outras espécies de
animais silvestres e domésticos, sugerindo que a disseminacdo ocorreu de animais
para pessoas. No entanto, um numero crescente de pacientes supostamente ndo
teve exposicdo ao mercado de animais, indicando também a ocorréncia de

disseminagdo de pessoa para pessoa.

Em 09 de janeiro, autoridades chinesas identificaram um novo tipo de
coronavirus como agente responsavel por estes casos de pneumonia, sendo
designado como Novo Coronavirus (2019-nCoV), que foi, posteriormente,
denominado pela OMS como COVID-19.

Este virus, em humanos, pode causar doengas respiratérias como um resfriado
comum até quadros mais graves de pneumonia. Os principais sintomas observados
sao febre, tosse e dificuldade respiratoria. Em alguns pacientes a febre pode ndo

estar presente, como por exemplo, idosos e pessoas imunodeprimidas.

O periodo médio de incubacdo da infeccdo é de 5.2 dias, podendo chegar até
12.5 dias. Acredita-se que o novo Coronavirus pode ser transmitido, principalmente
pelas goticulas respiratdrias por meio da tosse, espirros e contato com superficies e
objetos contaminados com o virus, como ocorre com outros virus respiratérios. O
periodo de transmissdo é, em média, sete dias apdés o inicio dos sintomas.
Entretanto, novos estudos sugerem que a transmissao pode acontecer mesmo antes
do aparecimento dos sintomas, mas ainda ndo se sabe quantos dias antes ja ocorre

esta transmissao.



Nao ha um tratamento especifico para infeccdes por este virus, no momento.
Medicamentos antivirais estao sendo testados para encontrar um tratamento eficaz

contra o Novo Coronavirus. Atualmente, ndo existe vacina para prevenir a infeccao.

Em 30 de janeiro de 2020, a OMS declarou que o surto do novo Coronavirus
(2019-nCoV) constituia uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional (ESPII). Essa decisao aprimorou a coordenagdao, a cooperagao € a

solidariedade global para interromper a propagacao do virus.

A ESPII é considerada, nos termos do Regulamento Sanitario Internacional
(RSI), “um evento extraordinario que pode constituir um risco de saude publica para
outros paises devido a disseminacdo internacional de doencas; e potencialmente

requer uma resposta internacional coordenada e imediata”(OPAS/2020).

Em 3 de fevereiro de 2020, o Ministério da Saude declarou Emergéncia de
Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da infeccao humana
pelo novo Coronavirus (COVID-19), por meio da Portaria MS n° 188, e conforme
Decreto n° 7.616, de 17 de novembro de 2011.

O Decreto N° 64.879, de 20 de marco de 2020, reconheceu o estado de
calamidade publica, decorrente da pandemia do COVID-19, no Estado de Sao Paulo.
No municipio de Bastos o estado de calamidade publica foi através do Decreto
Municipal N© 1.292, em 23/03/2020.

A Portaria MS/GM n° 188/2020 também estabeleceu o Centro de Operacdes
de Emergéncias em Saude Publica (COE-COVID-19) como mecanismo nacional da
gestdo coordenada da resposta a emergéncia no ambito nacional, ficando sob
responsabilidade da Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS/MS) a gestdao do COE-
COVID-19.

O Comité municipal de Combate ao novo coronavirus foi criado pelo Decreto
Municipal N° 1.288 de 19/03/2020.

O municipio de Bastos, com populacdo estimada pelo IBGE para 2019 de
20.954 habitantes, possui clima subtropical e localiza-se a uma distancia de 550 km
da Capital do Estado, 24 km de Tupa, municipio de referéncia da Regido de Saude,

pertencendo a CIR Tupa e 97 km da Regional de Saude, DRS - IX de Marilia.

A principal atividade econémica da avicultura, onde muitas familias residem
nas granjas (zona rural) e consequentemente o municipio possui um fluxo de

entradas e saidas de viajantes para abastecimento de cargas de ovos para as



cidades do Estado e em todo o pais. Em 2016, 87,74 % da populacao do municipio
se concentra na zona urbana, com uma densidade demografica que vem se
mantendo nos ultimos anos, média de 118,58 hab/km2 em 2016. A populacdo com

mais de 60 anos, representa 14,6% do total da populacao.

O primeiro caso diagnosticado no municipio aconteceu em maio de 2020,

chegando até o momento em 53 casos positivos e 02 obitos.

Portanto, neste plano, serao definidas as responsabilidades da esfera
municipal e estabelecida uma organizacao necessaria, de modo a atender a situacdes
de emergéncia relacionadas a circulagao do virus na cidade de Bastos-SP, visando
integralidade das acdes na prevencdao e monitoramento da doenca, bem como na
assisténcia a saude populagdo, de acordo com a situacdo epidemioldgica e o nivel de
resposta. As acoes a serem implantadas devem promover a assisténcia adequada ao
paciente, vigilancia epidemioldgica sensivel e oportuna, bem como acbdes de

comunicagao.

Este Plano de Contingéncia esta sujeito a ajustes decorrentes da sua utilizagao
pratica e das modificagdes do cenario epidemioldgico brasileiro, de acordo com as

orientacdes do Ministério da Saude.

2 OBJETIVO GERAL
Orientar o servico de saude do setor publico municipal e no setor privado, de
forma coordenada para uniformizar as acdes e minimizar os impactos da doenga na

salde publica do municipio.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Descrever as acOes de vigilancia epidemioldgica, sanitaria e laboratorial,
assisténcia, gestao e comunicagdao a serem executadas frente a deteccdo de um
caso suspeito de infeccao humana pelo novo coronavirus 2019-nCoV;

> Divulgar informacdes de saude;

> Estabelecer estratégias de comunicacdo de risco;

> Estabelecer fluxos de atendimentos na APS, Especializada e Urgéncia e
Emergéncia e Centro de Atendimento;

> Orientar a adogdao de medidas preventivas e indicacdao de uso de EPI.



3 NIVEIS DE RESPOSTA

Cada nivel é baseado na avaliacao do risco do COVID-19 afetar o territério nacional
e o impacto na saude publica. Este risco, para o municipio de Bastos, sera avaliado
e revisto periodicamente, tendo em vista o desenvolvimento de conhecimento
cientifico e situacdao em evolucdo, para garantir que o nivel de resposta seja ativado

e as medidas correspondentes sejam adotadas.

Nivel de Resposta: ALERTA
Corresponde a uma situagao em que o risco de introducao do COVID-19 no Brasil

seja elevado r ndo apresente casos suspeitos.

Nivel de Resposta: PERIGO IMINENTE

Corresponde a uma situacdo em que ha confirmagao de caso suspeito.

Nivel de Resposta: EMERGENCIA DE SAUDE PUBLICA DE IMPORTANCIA NACIONAL
(ESPIN).

Corresponde a uma situagao em que ha confirmacdo de transmissao local do
primeiro caso de Coronavirus (COVID-19), no territério nacional, com declaracdo de
ESPIN.

A Portaria MS/GM n° 454, de 20/03/2020, declarou em todo o territdrio
nacional, o estado de transmissdao comunitaria do coronavirus (covid-19).0 pais e o
estado de Sao Paulo encontram se nesta fase, a introducdao da doenca no municipio
€ uma questao de tempo. Por isso, todas as agdes e medidas sdo adotadas para
identificar oportunamente e evitar a dispersdao do virus, ou seja, as estratégias
devem ser voltadas para evitar que o virus seja transmitido de pessoa a pessoa, de

modo sustentado.

As atividades de preparacao e resposta devem ser revisadas e reforgadas na
rede de atencdo para o adequado atendimento dos casos confirmados, com medidas
de protecdao adicionais, registro das informacdes para que a vigilancia possa
consolidar e descrever o perfil da doenga no municipio.

O Plano de Contingéncia deve ser publicizados contendo, dentre outras
informacdes, a organizacdo da rede de atencao a saude.

Toda rede de atencdo a saude do SUS deve ser alertada para a atual fase,
com o objetivo de maior sensibilizacdo dos profissionais de saude para deteccao de
casos suspeitos, manejo adequado desses pacientes, bem como refor¢co do uso de
EPI.



4 ORGANIZACAO DA REDE ASSISTENCIAL
O Plano Municipal foi organizado pelos seguintes eixos:

1 Vigilancia em Sadde

v' Instituir comunicagao com o GVE 19 de Marilia, COSEMS SP, Secretaria de Estado
da Saude e outras autoridades de salde para obter de modo oportuno e preciso,
as diretrizes dos desdobramentos nacionais e internacionais;

v Divulgar as normas e diretrizes do MS para a prevencao e controle da infeccao
humana pelo novo coronavirus;

v Monitorar eventos e rumores na imprensa, redes sociais e junto aos servicos de
saude;

v/ Manter ativas as agdes em Saude Publica Comité/COVID-19 no municipio para
monitoramento de casos suspeitos ou confirmados para a infeccao humana pelo
NOvVOo coronavirus;

v Reforcar que os servicos de saude da APS e Unidade Sentinela identifiquem,
notifiqguem, investiguem e monitorem os casos confirmados para o virus SARS-
COV-2, oportunamente;

v Realizar investigacao do caso confirmado pela infeccdo humana pelo novo
coronavirus (COVID-19);

v’ Elaborar e divulgar Boletins Epidemioldgicos periodicamente para atualizacdo da
situacao epidemioldgica do municipio e das acdes de enfrentamento a ESPIN;

v Conduzir investigacdo epidemioldgica e rastrear contatos de casos suspeitos e
confirmados da infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

v Participar do Comité Municipal e colaborar no desenvolvimento de acoes
integradas com outros setores da saude e outros para além dos da saude para
resposta coordenada ao evento;

v' Monitorar e avaliar a evolugdo do surto e o impacto das medidas
implementadas.

v Propor acoes de educacao em saude publica, inclusive aos viajantes, referentes a
promogao, prevengao e controle da doenca.

Medidas de Prevencao e Controle em Servicos de Saude a serem adotadas
na Assisténcia a Saude

O Programa de Prevencao e Controle de Infeccdes tem como um dos seus

objetivos principais prevenir a transmissao de doengas entre o0s pacientes,



profissionais de saude e visitantes.

Conforme as informacdes atuais disponiveis, sugere-se que a via de
transmissdo pessoa a pessoa do 2019-nCoV ocorre por meio de goticulas e contato.
A transmissdo por aerossodis limita-se a procedimentos que geram aerossdis, como
por exemplo: intubacdo traqueal, extubacdo, aspiracdo aberta das vias aéreas,
broncoscopia, fisioterapia, ressuscitacdo cardiopulmonar respiratoria, necropsia
envolvendo tecido pulmonar, coleta de espécime clinico para diagnostico etioldgico.

Dessa forma, as medidas de prevencao da transmissao viral nos servigos de
saude incluem:

1. Elaborar, por escrito, e manter disponiveis as normas e rotinas dos procedimentos
adotados na prestacdo de servicos de atencdao a saude de pacientes suspeitos de
infeccao pelo 2019-nCoV.

2. Organizar o fluxo de atendimento aos pacientes suspeitos com:

a. Sinalizacdo a entrada da unidade, apontando para o fluxo de atendimento destes
pacientes.

b. Distanciamento minimo preconizado entre os pacientes na area de espera para
atendimento de pacientes sintomaticos.

c. Fornecimento de mascara cirdrgica ao paciente sintomatico e ou identificado
como suspeito. Os pacientes devem utilizar mascara cirdrgica desde o momento em
que forem identificados até sua chegada ao local definido para atendimento.

d. Casos suspeitos de infeccdo pelo 2019-nCoV devem, preferencialmente, serem
avaliados em uma sala privada com a porta fechada ou uma sala de isolamento de

infeccOes aéreas, se disponivel.

3. Estabelecer medidas administrativas como capacitacao dos profissionais de saude
e garantia de suprimento de equipamentos de protecao individual (EPI) aos
pacientes e profissionais de salde envolvidos no atendimento.

4. Isolamento hospitalar em quarto privativo com porta fechada e bem ventilado,
com a entrada sinalizada alertando isolamento respiratorio para goticulas e contato.
5. Reforcar as medidas de precaucdo padrdo, principalmente a higienizacao das
maos e a etiqueta respiratoria.

6. Garantir ventilacdo em todas as areas dos servicos de salde e higiene ambiental

adequada.



Suporte Laboratorial

Acoes

v' Garantir a execucdo dos fluxos para diagndstico laboratorial para deteccdao de
infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19), junto a rede laboratorial de
referéncia para os virus respiratorios;

v Monitorar os resultados de diagndstico laboratorial para infeccdo humana pelo
novo coronavirus (COVID-19) e outros virus respiratorios;

v Garantir e monitorar estoque estratégico de insumos laboratoriais para
diagnéstico da infeccao humana pelo novo coronavirus COVID-19 (Kit de coleta e

transporte).

Fluxo de notificagcdes e investigacao laboratorial de Sindrome
Gripal (SG) por SARS - COV - 2.

> O que notificar:

Casos de SG, de SRAG hospitalizado e 6ébito por SRAG, independente da
hospitalizagdo, que atendam a definicdo de caso.

Individuos assintomaticos com confirmacdo laboratorial por biologia molecular
ou imunoldgico de infecgao recente por COVID-19.

Definicao de Caso Suspeito
SINDROME GRIPAL (SG)

» Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por pelo menos dois (2)
dos seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de
garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos ou disturbios
gustativos.

Observacoes:

= Em criancgas: além dos itens anteriores considera-se também obstrucdo nasal, na
auséncia de outro diagndstico especifico.

* Em idosos: deve-se considerar também critérios especificos de agravamento como
sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

= Na suspeita de COVID-19, a febre pode estar ausente e sintomas gastrointestinais
(diarreia) podem estar presentes.

SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG)

» Individuo com SG que apresente: dispneia/desconforto respiratério OU pressao ou
dor persistente no térax OU saturacdo de O2 menor que 95% em ar ambiente OU
coloracdo azulada (cianose) dos labios ou rosto.

Observacgoes:
= Em criancas: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz,
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cianose, tiragem intercostal, desidratacao e inapeténcia;
» Para efeito de notificagdo no Sivep-Gripe, devem ser considerados os casos de
SRAG hospitalizados ou os 6bitos por SRAG independente de hospitalizacdo.

= Definicao de Surto de SG em comunidade fechada ou semifechada:
Registro de ocorréncia de dois casos suspeitos ou confirmados com vinculo
epidemiolégico, dentro do periodo de incubacdo considerado (2 a 14 dias).

> Como notificar:

Agravo

Sindrome Gripal (SG)

SRAG e Obitos

Surto de SG

Onde

e-SUS VE

SIVEP Gripe

SINAN

Link

https://notifica.saude.gov.br

https://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe

https://portalsinan.saude.gov.br/surto

Como diagnosticar Sindrome Gripal?
O diagndstico laboratorial para a identificacdo do virus SARS-CoV-2 é realizado
por meio das técnicas de RT-PCR ou testes imunoldgicos.

OrientagoOes para Utilizacdao de Teste Rapido

O Ministério da Saude orienta e disponibiliza, até essa data, o Teste Rapido
para situacdes especificas em casos de sindrome gripal, e esta indicado
exclusivamente para as pessoas sintomaticas.

Recomenda-se a realizagao do teste rapido (TR) para todos os individuos
sintomaticos que procurarem assistencia, apdés o 7° dia do inicio dos sintomas,
preferencialmente a partir do 14 © dia do inicio dos sintomas. (Deliberagao CIB
no55, de 01/07/2020).

Os testes rapidos poderao ser utilizados nos individuos com quadro de
Sindrome Gripal com menos de 60 anos e sem comorbidades e individuos que nao
exercam atividades profissionais de risco (Ex: profissionais de saude, profissionais
de seguranca, profissionais de limpeza publica, profissionais de transportes publicos
e profissionais do servico funerario, sepultadores), pois estes facilitam a exposicao a
transmissao do virus (Deliberacdo CIB/SP n° 39, de 27/05/2020).

Orientacao Exame RT-PCR
A Deliberagao CIB n°55, de 01/07/20, amplia a testagem para o diagnostico
da COVID-19 para TODOS os individuos SINTOMATICOS com RT-PCR, com COLETA
prefererncialmente entre o 3° e 79 dia do inicio dos sintomas.
Nesse momento, priorizar os individuos com condicdes de risco para o
desenvolvimento de complicagdes nas infecgdes por COVID-19, por necessitarem de

cuidados avangados, que podem impactar a rede hospitalar.
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Primeira etapa: o exame sera realizado na populacdo sintomatica
possivelmente vetora e na populacdo sintomatica com condicdes de risco.

e Populacao de risco: individuos com atividades profissionais de risco que
facilitam a exposicdao e transmissao do virus: Profissionais de saude; Profissionais de
seguranca; Profissionais de Limpeza Publica; Profissionais dos Transportes Publicos;
Profissionais do Sistema Funerario (sepultadores);

ePopulacao com condicoes de risco para desenvolvimento de
complicacdes nas infecgoes por COVID-19, por necessitarem de cuidados
avancados que podem impactar a rede hospitalar: Pessoas com 60 anos ou
mais; Doencas cardiovasculares (cardiopatas, insuficiéncia cardiaca, infartados,
revascularizados, portadores de arritmias, Hipertensdo Arterial Sistémica);
Pneumopatias (dependentes de oxigénio, portadores de asma, DPOC); Doencas
Neuroldgicas: antecedente de AVC, doencas neuroldgicas degenerativas;
Imunodeprimidos; Doentes renais cronicos em estagio avancado (graus 3,4 e 5);
Obesidade IMC>30; Diabéticos, conforme juizo clinico; Gestantes de alto risco;

ePortadores de doencas cromossOmicas (ex. Sindrome de Down);
Populacdo em situacdo de vulnerabilidade social (populacdao em situagao de rua,
quilombolas, povos indigenas); Casos suspeitos em instituicdes fechadas (ex.
Populacdes Privadas de Liberdade, Instituicbes de Longa Permanéncia de Idosos,
escolas, creches);

As amostras deverdo ser coletadas com o uso de swabs combinados (1 de
nasofaringe e 1 de orofaringe) colocados em tubo de tampa de rosca com 3 ml de
solucdo fisiolégica estéril, a partir do 3° dia de inicio dos sintomas e no
maximo até o 7° dia. Deverdo ser registradas no sistema GAL, cadastradas como
“Covid-SG” e encaminhadas ao Instituto Adolfo Lutz Regional de Marilia(CIB n°
39,de 27/05/2020).
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Tabela 1. Interpretacdo dos testes molecular e soroldgico para diagnostico laboratorial de
CoVID-19.

TIPOS DE TESTES

Positivo Negativo Negativo Paciente pode estar na janela do periodo de infecgao

Positivo Positivo Negativo Paciente pode estar na fase inicial da infecgdo

Positivo Positivo Positivo Paciente esta na fase ativa da infecgao

Positivo Negativo Positivo 0 paciente pode estar no estigio tardio ou recorrente da infecgio

e O paciente pode estar no estagio inicial da infeccdo. O resultado
Negativo Positivo Negativo da PCR pode ser falso-negativo.
o 0O teste de anticorpos pode ser falso positivo

. : s ¢ O paciente pode ter tido uma infec¢ao passada e se recuperou.
Negativo Negativo Positivo e O teste de anticorpos pode ser falso positivo
e O paciente pode estar no estagio de recuperacao de uma infecgao
Negativo Positivo Positivo ou 0 resultado da PCR pode ser falso-negativo

e 0O teste de anticorpos também pode ser falso positivo

Fonte: BOLETIM EPIDEMIOLOGICO ESPECIAL - 14 | SE 18 - 26 de abril de 2020
(https://portalarguivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/27/2020-04-27-18-05h-BEE14-Boletim-do-COE. pdf)

Os casos de sindrome gripal que forem testados de acordo com as
recomendacdes acima devem ser registrados no eSUS-VE inserindo os respectivos

resultados obtidos nos exames realizados.

Envio de material ao IAL da Regional de Marilia:

As amostras deverdo ser enviadas ao IAL Regional - Marilia: Segunda a
sexta: 8h as 15h para posteriormente encaminhamento ao IAL/SP.

Para pacientes internados, junto com amostras (do lado de fora da caixa):
Anexar Notificacao SIVEP de SRAG e relacdao de remessa GAL.

Para profissionais da saude, com sintomas respiratorios leves, junto com as
amostras (do lado de fora da caixa): Anexar Notificacdo e-SUS VE e relacao de
remessa GAL.

As amostras prioritarias (6bitos, profissionais de saude e gestantes com
quadro de SRAG) deverao ser assinaladas com aviso colorido/letras chamativas

para que sejam prontamente identificadas.

2 Atencgao a Sadde
Organizar a rede de atengao para casos suspeitos e/ou confirmados de
doenca respiratoria pelo 2019-nCoV é uma das prioridades na elaboragdo desse

Plano.
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Considerando que a via de transmissao pessoa a pessoa do 2019-nCoV
ocorre por meio de goticulas e contato, os casos suspeitos com clinica leve e
moderada podem ser atendidos em Unidades de Atencdao Primdria em Saude,
Unidade Sentinela, pronto Socorro Municipal e somente 0s casos com maior
gravidade que necessitem de internacao hospitalar serdao referenciados para
estabelecimentos de saude especializados do municipio e quando necessario sera
acionado a Central de Regulacdo de Ofertas de Servicos de Saude de Sao Paulo
responsavel pela distribuicdo adequada dos pacientes para as vagas de atendimento

na area hospitalar conforme pactuacgao regional.

Acoes:

v' Apoiar a ampliacao de leitos, reativacdo de areas assistenciais obsoletas, para
leitos com isolamento para o atendimento dos casos de SRAG e da infeccao humana

pelo novo coronavirus (COVID-19);

v' Garantir estoque estratégico de medicamentos para atendimento sintomatico dos
pacientes;

v Garantir medicamento especifico para os casos de SRAG que compreendem a
definicdo clinica para uso do fosfato de oseltamivir;

v Orientar, em caso de surto de casos de novo coronavirus, a organizacao da rede
de atencdo a saude para disponibilidade de UTI de referéncia que atenda a demanda
de cuidados intensivos para casos graves, garantido adequado isolamento dos

mesmos;

v Reforcar a necessidade de garantir protecao aos profissionais atuantes no
atendimento aos casos suspeitos ou confirmados da infeccdo humana pelo novo
coronavirus (COVID-19), nos servicos de saude, conforme recomendagdes da
Anvisa, visando garantir provisionamento de Equipamento de protecao individual,

evitando assim a desassisténcia.
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1.FLUXOGRAMA ATENDIMENTO AO PACIENTE COM SIDROME GRIPAL NA ATENGAO PRIMARIA.

FLUXOGRAMA COVID-19
PACIENTE COM SINDROME GRIPAL
ATENCAO PRIMARIA EM 5A0DE

UNIDADE DE SAUDE CEMTRO DE ATEMDIMENTO COVID

I l
CONTATD PRESENCIAL CONTATO TELEFONICD

REALA ATENDIMENTO MEDICD DO PACIENTE
COM COLETA DE DADDS E HISTORICOS,

i i ATRAVES DE AGENDAMENTO PREVIO DA

UMIDADE DE SALDE.

ACOLHE, ENFERMAGEM COLHE 05 SINTOMAS E

HISTORICD. COLDCA MASCARA E SEPARS O PACIENTE. T |

DEACORDO COM A QGUENA, VERIFICA O LOCAL GUE O
PACIENTE SERA ATENDIDO.

SINTOMAS GRIPAIS SINTOMAS GRIPAIS

LEVE MODERADDS/GRAVES
v " | |
ENC. PARA CENTRD DE ATENDIMENTO MEDICO AVALL, MEDICO AVALLY, INTERMA EM
AGENDA CONSULTA COVID, AUNIDADE ENTRA EM CONTATO ORIENTA SOLICTTAR EXAMES DE - E.EF:IDDS
N UNIDADE E FAZ O AGENDAMENTO. CUARENTENA, RAI0-X DE TORAK, PCRE
[REFERENCIA-CONTRA REFERENCLA) INCLUSIVE DOS HIMG COMPLETO E INSERIR N4 CROSS,
FAMILLARES, FORMECE AVALIAR. ORIENTAR PARA GASIER
ATESTADG. OUARENTENS, INCLUSIVE
MEDICO AVALLY, SOLICTTAR EXAMES REFERE"EE"’"D"" A m:ﬂi;;h‘;m;'féﬂ
. LEMBRARDE REFERENCLY) :
DE RAM-X DE TORAX |se neces=ario), TESTAR O PCTE TESTAGEM COMFORNE
FCR E HMG COMPLETO EAVALIAR PARA DENGUE CRITERIDS DO M.
05 EXAMES. ORIENTAR INTERNACAD EM
QUARENTENS, INCLUSIVE DOS ,L LEMOS DE LT
,
FAMILIARES, FORNECER ATESTADO.
" NOTIFCAR O CASD EFAZER CONTRA P?Emm;i‘:ﬂ
T REFERENCIA. MONTORAMENTO CENTRAL DE
FEMO PELA UNIDADE BASE. gr—
SE 05 SINAS E SINTOMAS FOREM CARACTERISTICOS CASD HAIA PIORA D0 QUADROD ANCADO, POR
PARA COVID-19, ENTRAR EM CONTATOD COM CENTRO CLINICO, REAVALIAR E DAR —= TELEFONE.
DE ATENDIMENTOD  COVID PARA AGENDAR & SEGUIMENTO DE CONDUTA MEDICA 99E51-9348
TESTACEM INDICADA




2. FLUXOGRAMA ATENDIMENTO AO PACIENTE COM SIDROME GRIPAL NA UNIDADE DE URGENCIA E EMERGENCIA.

FLUXOGRAMA COVID-12 — PRONTO SOCORRO

PACIENTE COM SINDROME GRIPAL

ATENDIMENTO APOS AS 17;00H ATE AS 07:00H

SECRETARLA MUN. DE 5A0DE DE BASTOS

SEM SUSPEITA DE COVID-19

RECE oD PE

ACDLHBMENTO DD PACIENTE
DISTAMOLA DE 20 MASCARL ORUREICA; HMGIENE
pas MEDS FREQUENTE o ASUA E SAEONETE
uboumno owr Sunmoe 7o

ENFERMAGEM TRIAGEM

0 PADIENTE SEM SINTOMA €, AODUHIDD PELA

ENFERMAGEM, COLETA OF SINTOMAS E HISTORIOD.

rRECAUCAD PADRED, PRECAUCDES EsFECIFCAS
COMFORME WECESSIDADE.

PAOIENTE fADOMPANHANTE SEM SINTOMA

wio Wi NECESSIDADE D0 USD DE MASCARA
aRiREICA

CoNSUATA MEDICA

ATEWDIMENTO MEDICD, AVAWACED E OONDUTA,
apds LB ERAR PACIENTE.

EFls UTIUZADDS WORMAUMENTE WA ROTINA DE
TRAE ALHD.

COM SUSPEITA DE COVID-15

RECE oD PS

ACOUHBAENTD D0 FADIENTE DesTANOA DE 2w MASCARA OROREICA; HMEENE Das pmEos
FREQUENTE £ A5UA E SASONETE Uowno ou SLopol 7ol

ENFERMAGEM TRLAGERM

O PACIENTE COM SINTOMA € ACDUHIDD PELA EMFERMASEM, COLETA OS SINTOMAS E
HISTORICO. MANTER O PACIENTE DISTANTE DOS DENMAIS.
HIGIEME DAS MAOS FREQUENTE 0O% A5Ua E SASONETE Uoueno ou Sucoon 7o mAsCara
ORUPEICA; SORA0C AVENTAL SINMPLES: PROTECHD DOULAR: LVAS: CALCADD FECHADD.

PACIENTE J/ACOBAFANHANTE OO SINTORLA

USAR MASCAORS ORURGEICA; USAR LENCDS DE PAPEL [TOSSE, ESPIRROS, SECRECED Masall
HBGIEME DS MADS FREQUENTE COM ASUA E SAEONETE LouenD oU SLomoe Tods:

COMSANTA MEDICA

ATENDIMENTD MEDSCD, AVAUACAD EODMDUTA. PRESCREVER ATESTADD DE 14 DIAS,
DRIENTAR OUARENTENA, INCLUSIVE ADS FANMILARES.
UTTILEAR MASCARS ORURGECA: GORRO; AVENTAL SIMPLES. PROTECAD OOULAR: LUVAS:

CALCADD FECHADD.

APGS ATENDIMENTD MEDICD E CONDUTAS
PRESCRITAS, LIBERAR O PACIENTE.
INFORMAR A UNIDADE DE REFERENCIA DO
PACIENTE, COM CONTRA-REFERENCIA PARA
ACOMPANHAMENTD DO CASD.

SE O PACIENTE MECESSITAR DE PROCEDIMEMTD OUE GEREM
AERDSSOIS OU QUE GEREM EXPOSICAD A GRAMDE WOLUMES
DE SECRECOES, ENECESSITAR DE NTERMACAD. SOLICTAR
CEMTRAL DE VAGAS, V13 CROSS - LETO CLINICD PARA
BASTOS

PARA INTERNACAD OQUE NECESSITE DE VENTILACAD
MECANICA, SOLICTAR CENTRAL DE VAGAS, V1A CROSS PARA

UTI [CENTRAL DE SUPDRTE AVANCADD) - BASTONG
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ORIENTAGCOES PARA A COMUNIDADE:

Para os individuos SEM sintomas respiratorios devem ser reforcadas as
orientacbes do o uso correto de mascara de lavagem correta das maos e de
etiqueta respiratoria.

Para individuos COM sintomas respiratérios orientar o uso de mascara e
procurar atendimento na sua unidade basica de saude de referencia o mais breve

possivel.

Medidas de Prevencao para a Comunidade
No momento nao ha tratamento e vacina especificos para a infeccdo humana

pelo 2019-nCoV. As principais medidas de prevencao sao:

v' Higiene de mdos com agua e sabonete ou produto alcodlico a 70%;

v' Etiqueta respiratoéria: quando tossir ou espirrar cobrir nariz e boca com lenco
descartavel ou utilizar o antebraco. Descartar o lenco no lixo e higienizar as maos
com agua e sabonete ou produto alcodlico;

v' Procurar servico de salde caso apresente sintomas respiratérios.

v A OMS nado recomenda que individuos assintomaticos (ou seja, que
nao tém sintomas respiratérios) na comunidade usem mascaras cirdrgicas. As

mascaras sao recomendadas para pessoas sintomaticas na comunidade.
Para o uso correto de mascaras observar:

Cobrir a boca e o nariz e ajustar a mascara ao rosto;
Enquanto estiver em uso, evitar tocar na mascara;

Remover a mascara por tras, nao tocar na frente;

DN N N

Apds a remogado ou sempre que tocar inadvertidamente na mascara usada,
higienizar as maos. Descartar a mascara imediatamente apds a remocao

<

Substituir a mascara por uma nova mascara limpa e seca assim que ficar
umida;
v" Nao reutilizar as mascaras descartaveis;

v' Descartar mascaras apos cada uso.

Comunicacao de Risco

A propagacao da informagao, no momento exato e oportuno, em todos os
niveis de gerenciamento de pandemias, é uma das mais eficazes ferramentas para
minimizar seus impactos sociais e econdmicos, maximizando resultados das agbes

de controle.
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Acoes:

v' Emitir informagdes e orientagdes sobre a doenca e medidas de prevengao,
periodicamente, junto a rede de servicos de salde, instituicdes de ensino, midia,
redes sociais e populagcao em geral, dentre outros, sobre a infeccao humana pelo
novo coronavirus (COVID-19);

v/ Monitorar as redes sociais para esclarecer rumores, boatos e informagdes
equivocadas;

v' Manter atualizado boletim epidemioldgico na pagina eletronica da prefeitura
sobre novo coronavirus;

v' Promover coletivas de imprensa aos veiculos de comunicacdo;
v' Aproximar as assessorias de comunicacdo municipio para alinhamento de

discurso e desenvolvimento de agoes.

Links para acessar as principais informacoes e documentos:

https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus

http://www.saude.sp.gov.br/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica-prof.-

alexandre- vranjac/areas-de-vigilancia/doencas-de-transmissao-

respiratoria/coronavirus-covid-19/

http://saopaulo.sp.gov.br/coronavirus/ https://sites.google.com/view/corona-
cievs-sp/in%C3%ADcio

http://www.cosemssp.org.br/

https://leismunicipais.com.br/prefeitura/sp/bastos?o=&types=5&g=

Boletim do Municipio: https://www.bastos.sp.gov.br/covid

PROGRI-'\VMA(;I\O DA UTILIZAGCAO DOS RECURSOS PARA DESENVOLVIMENTO
DAS ACOES DO PLANO DE CONTIGENCIA

AGOES DE VIGILANCIA EM SAUDE, ASSISTENCIA NA ATENGAO PRIMARIA EM
SAUDE E MEDIA E ALTA COMPLEXIDADE AMBULATORIAL E HOSPITALAR.

- Aquisicdo e EPIs (mascaras, luvas, gorros, oculos de protecdo, aventais,
protetores faciais, etc) para os trabalhadores de salude de atencdao primaria,
vigildncia em saude, urgencia e emergéncia, transporte sanitdrio e de média
complexidade ambulatorial;

- Divulgacdao em midias, carro de som e confeccdo de panfletos para informacdo da
populacao sobre os cuidados e medidas protetivas ao novo coronavirus;

- Disponibilizagdo de uma linha telefénica exclusiva para unidade sentinela para
informacdes e tele atendimento;

- Aquisicao de mascaras para pacientes sintomaticos respiratorios;

- Aquisicao de alcool gel e produtos de limpeza;

- Aquisicao kits de coleta de swab para testagem dos casos indicados;

- Aquisicdo se necessario de testes rapidos conforme orientagbes da vigilancia
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https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus
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http://www.saude.sp.gov.br/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica-prof.-alexandre-vranjac/areas-de-vigilancia/doencas-de-transmissao-respiratoria/coronavirus-covid-19/
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https://sites.google.com/view/corona-cievs-sp/in%C3%ADcio
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http://www.cosemssp.org.br/
https://leismunicipais.com.br/prefeitura/sp/bastos?o=&types=5&q
https://www.bastos.sp.gov.br/covid

regional/SES e MS.
- Aquisicao de Equipamentos para suporte ventilatorio;

- Gratificacdo de profissionais quando necessario estender horario de atendimento
em unidades de atendimento a Covid 19;

- Contratacdo emergencial de médicos e equipe de enfermagem e outros se
necessario;

- Aquisicdao de medicamentos e insumos necessarios ao atendimento de pacientes
da Covid 19;

- Adequacao de imovel para funcionamento de unidade Sentinela e de Suporte
Avancado;

- Repasse de recursos a instituicdo contratualizada para referencia hospitalar de
leitos clinicos de internacao e UTI quando necessario, considerando os repasses
municipais, estaduais e federais para enfrentamento a Covid-19 ;

> InformacgOes quanto a execucdo das despesas consulte o site da prefeitura, item
transparéncia, disponivel no site: https://www.bastos.sp.gov.br/transparencia

Buscar informacdes COVID-19
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